
Колонка редактора 

Ежегодно в третий 

четверг ноября в 

большинстве стран 

мира отмечается  

Международный день 
отказа от курения.  

Он был установлен 

Американским онко-

логическим общест-

вом в 1977 году.  

В 2011 году Междуна-

родный день отказа 

от курения выпадает 

на 17 ноября  

Распространение та-

бака в Европе связа-

но с именем  

Христофора Колумба. 

Открытие Америки 

(1492 г.) подарило 

миру два  знаменитых 

растения — картофель 

и табак. По справед-

ливому замечено И.В. 

Гете, картофель стал 

для человечества бла-

гословением, а табак 

-  карой. 

В октябре 1492 г. ве-

ликий мореплаватель 

открыл не только Аме-

рику, но и табак. Ту-

земцы охотно угощали 

п у т е ш е с т в е н н и к о в 
«трубкой мира». Ве-

роятно, эти испанцы 

и были первыми ев-

ропейцами, пристра-

стившимися к куре-

нию. 

Можно ли бросить 

курить? Безусловно, 

да, хотя это нелегко. 

Большинство курящих 
может прекратить ку-

рение самостоятельно, 

без всякой врачебной 

помощи. Очень тяже-

ло отвыкают от куре-

ния женщины У мно-

гих заядлых куриль-

щиков развивается 

зависимость от нико-

тина - болезнь, при 

которой никотин 
включается в процесс 

обмена веществ орга-

низма, являясь при 

этом необходимым их 

участником. Когда 

человек бросает ку-

рить, возникает свое-

образная "недостача" 

никотина в обменных 

процессах. Все это и 

позволяет сказать: 

Курильщик – сам 

себе могильщик! 

В последние годы в 

нашей стране резко 

увеличилась количест-

во подростков, упот-
ребляющих алкоголь, 

никотин и наркотики. 

А для учащихся нашей 

школы курение на 

переменах стало уже 

нормой. Между тем 

курение табака – одна 

из самых распростра-

ненных вредных при-

вычек, приводящая 

иногда к серьѐзным 
нарушениям здоровье. 

При курении происхо-

дит проникновение в 

легкие различных 

вредных веществ: их 

известно около 1200!!! 

Среди них: стерильны, 

спирты, эфиры, нико-

тин. Ядовитые свойст-

ва никотина доказыва-

ются просто: пиявка, 

поставленная куриль-
щику, отваливается в 

судорогах и погибает 

от высосанной крови, 

содержащей никотин. 

Последствия курения 

огромны. Ученые на-

ходят все новые при-
чины связи курения с 

различными заболева-

ниями. Продолжитель-

ность жизни куриль-

щиков на 7 - 15 лет 

меньше, чем их неку-

рящих собратьев. Если 

сравнить заболевае-

мость курящих и неку-

рящих, то у первых 

она в несколько раз 
выше. Курение умень-

шает физическую си-

лу, замедляет реак-

цию, ухудшает па-

мять. От веществ, со-

держащихся в табач-

ном дыму, страдает 

так же пищеваритель-

ный тракт, в первую 

очередь зубы и слизи-

стая оболочка рта. У 

больного страдающего 
этим недугом, иногда 

наступает частичная 

или полная слепота. 
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Курильщик – сам себе могильщик! 

               Т О Л Ь К О  ФА К Т Ы        

В США штраф до 1 000 долларов ждет того, кто вздумает закурить в рес-
торане или кафе; 

Во многих штатах следует строгое наказание только за ПОПЫТКУ несо-

вершеннолетних курить: лишение водительских прав, заключение в тюрь-

му на 6 месяцев; 

В Италии – штраф за курение в общественных местах – 125 долларов; 

В Сингапуре запрещено курить на улицах, а тому, кто выбросит пустую 

коробку из под сигарет на улице, грозит штраф до 625 долларов; 

В Голландии тот класс, в котором подростков, бросивших курить окажет-

ся больше, получит премию в размере 870 долларов. 



Продолжается 1-ый  

этап городской 

спартакиады  работ-

ников образования. 

12 ноября прошли 

соревнования учите-

лей  по плаванию на 

дистанции  50м 

Нашу школу пред-

ставляли  

Сайдулин И.В., 

учитель физической 

культуры,  

Хайруллина А.И., 

учитель математики 

Поздравляем  

Сайдуллина И.В, 

занявшего 

1  место в районе 

 

Знаете ли вы,  в ка-

ком классе нет ни од-

ного курящего? Вы 

будете удивлены, но  

«У нас не курят» это 

девиз 11 класса  на-

шей школы. 

Кл рук Семененко ОВ  

Педро Ласкурайн был 

президентом Мексики в 

течение всего одного 

часа 18 февраля 1913 
года. Будучи законным 

преемником президента 

Мадеро, убитого 13 фев-

раля, Ласкурайн был при-

веден к присяге. Затем он 

назначил генерала Викто-

риано Хуэрта своим пре-

емником и подал в от-

ставку. 

 

Единственным местом в Ве-

ликобритании, куда не 

может войти король или 

королева, является зал 
заседаний Палаты об-

щин. Эту традицию де-

путаты ввели после то-

го, как в 1642 году ко-
роль Карл I попытался арестовать пятерых 

членов Палаты общин за атироялистские 

взгляды. 
 
 

 

Депутатом Государ-
ственной Думы мо-

жет быть избран 

гражданин Россий-
ской Федерации, 

достигший на день 

голосования 21 года. 

Г осуда р ств енна я 
Дума является ниж-

ней палатой Феде-

рального Собрания 
Российской Федера-

ции, состоит из 450 

депутатов. Четыре 
политические пар-

тии («Единая Рос-

сия», КПРФ, ЛДПР, 

«Справедливая Рос-
сия») имеют свои 

фракции в Государ-

ственной Думе. Как 
и в 2007 году выбо-

ры депутатов Госду-

мы  4 декабря 2011 

года вновь пройдут 
по пропорциональ-

ной системе – по 

спискам политиче-
ских партий. С но-

вых выборов срок 

полномочий депута-
тов Государствен-

ной Думы составит 

пять лет. 

Какие выборы про-

ходят на террито-

рии нашего района? 

Выборы бывают: 
     федеральные; 

     региональные; 

     муниципальные. 

 

Какие выборы  

  будут проходить   

  4 декабря 2011г? 
Выборы депутатов 

Государств енн ой 

Думы Федерального 
Собрания Россий-

ской Федерации.  

Стр. 2 
« У  Н А С  Н Е  К У Р Я Т »   

Разъясняет избира-

тельное законодатель-

ство учитель истории 

и обществознания            

Семененко Оксана 

Владимировна 

Выборы – это круто! 

 

 

 

 

     Это интересно 

Самый молодой глава 

государства с республи-

канской государственной 

системой – Яйя Джамме, 
ставший главой государ-

ства Гамбия, председате-

лем Временного правя-

щего совета и вооружен-

ных сил, в возрасте 29 

лет. Это произошло 26 

июля 1994 года. Спустя 

два года он был избран 

президентом страны, ему 

был тогда 31 год. 

«УП АЛ - ОТ ЖА ЛСЯ ! »  

В России  

принят закон,  

ограничивающий  

власть табака! 

 
Ст. 4 гласит: «На территории 

Российской Федерации не 

допускается розничная прода-
жа табачных изделий лицам, 

не достигшим возраста 18 

лет». 
Ст. 6: «… Запрещается куре-

ние табака на рабочих местах, 

в городском и пригородном 

транспорте, на воздушном 
транспорте при продолжи-

тельности полета менее 3-х 

часов, в закрытых спортив-
ных сооружениях, организа-

циях и организациях культу-

ры, помещениях, занимаемых 
органами гос. власти, за ис-

ключением курения табака в 

спец. отведенных местах». 
  (Фед. закон «Об ограничении 

курения табака») 



5 июня, русский 

язык - 14 июня. Ре-

зервные дни - 15 и 

16 июня  
Учащиеся 9,11 клас-

сов  нашей школы 

уже готовятся к это-

му испытанию 
Так  12ноября про-

шли первые проб-

ные работы по мате-
матике в форме ГИА 

в 9-Х классах, 17 

ноября  в форме  
ЕГЭ в 11 классе 

Еженедельно учите-

лями школы прово-

дятся  консультации 
по подготовке  к 

ГИА и ЕГЭ (по осо-

бому графику). 

Пробные работы 

РЦИМКО будет 

проводить 

26.12 ( 11кл)-рус яз 

24.04 (11кл)-матем 

25.02  (9кл) -рус яз 

23.03  (9кл)-матем 
 

Рособрнадзор опуб-
ликовал проект рас-

писания проведения 

единого государст-
венного экзамена 

(ЕГЭ) для выпуск-

ников 11 классов и 

г осуда р ст в ен н ой 
итоговой аттестации 

(ГИА) для 9-х клас-

сов в 2012 году на 
своем сайте    http://

obrnadzor.gov.ru/ 

  Основной период 
сдачи единого госэк-

замена пройдет с 28 

мая по 21 июня. 

Сдача первого обя-
зательного предмета 

(математика) за-

планирована на 31 

мая,  

второго (русский 

язык) - на 8 июня. 
 Информатику и 

ИКТ, биологию и 

литературу выпуск-

ники 11 класса бу-
дут сдавать 28 мая, 

иностранные языки 
и химию - 4 июня, 

географию и обще-

ствознание - 13 ию-
ня, а историю и фи-

зику - 16 июня. Ре-

зервные дни для 

сдачи экзаменов - с 
18 по 21 июня. До-

полнительные дни - 

с 9 июля по 21 июля. 
 

Г осуда р ств енна я 

итоговая аттестация 
выпускников 9-х 

классов, пройдет с 

29 мая по 19 июня, 

сообщают в Рособр-
надзоре.  

Обществознание, 

химию, географию, 
историю, физику, 

биологию, ино-

странные языки, ли-
тературу, информа-

тику и ИКТ девяти-

классники смогут 

сдать - 29 мая и 1 
июня, математику - 

«ЕГЭ: обратный отсчет» 

«КЛ АСС НЫ Е НОВ ОС ТИ »  

Стр. 3 http://www1.ege.edu.ru/schedule 

Компетентно  
о правилах и сроках  

проведения ГИА  и ЕГЭ 

2012  мы попросили расска-

зать заместителя директора 
по УВР  

ЧЕПКУНОВУ  

Гульнару Умидовну 

         Вы знаете, что такое фрактал? 
         А мы, ученики 3 А класса,  и гости-учителя  Республиканского 

семинара, который был организован в нашей школе 19 октября, узна-

ли об этом уникальном явлении на уроке окружающего мира «Узоры 

в природе». На уроке наш кабинет превратился в научную лаборато-
рию, а мы в исследователей. Группы «Всезнайки»  и «Любознайки» 

составили мини-энциклопедию, в которой рассказали и показали на-

глядно об явлении фрактала в природе. Оказывается, фрактальная 
структура (фрактал - это фигура, в которой один и тот же мотив по-

вторяется в последовательно уменьшающемся масштабе) встречается в строении еловых веток, рако-

вины наутилуса, сосновых шишек, снежинок… Мы узнали, что в основе фрактала лежит золотой 
угол, который равен 137 градусам. В этом мы убедились, проделав опыт. Используя модель золотого 

угла, обнаружили, что в строении ананаса действительно лежит данный угол. Именно поэтому рису-

нок на ананасе такой ровный и симметричный. Но и это ещѐ не всѐ! Золотой угол был обнаружен при 

последовательности чисел Фибоначчи. Эта последовательность чисел видна в расположении семечек 
в корзине подсолнечника. Получили новую информацию о таких великих учѐных, как Фибоначчи и 

Лобачевский. 

        Вот какой у нас был интересный урок! 
        Теперь и вы знаете, что такое фрактал!                                          Спецкор 3А класса Гарина Дарья  



Многие девуш-
ки не мыслят 

своей жизни 

без брюк – 

джинсовых и шерстяных, узких и расклешенных, черных и бежевых. Свою страсть к этому предмету гарде-
роба они объясняют, как правило, стремлением к удобству и практичности – мол, «джинсы + футболка = 

беспроигрышная комбинация» или «брюки ни к чему не обязывают и не стесняют движений». С этими ут-

верждениями и правда сложно поспорить 
 Впрочем, факт в любом случае остается фактом – мальчикам нравятся изящные девочки. Начать 

культивировать в себе женственность и утонченность предлагаем с осенне-зимнего сезона 2011/12. 

Безусловный хит среди модных юбок – модели в мелкую плиссировку. Они могут быть любой длины и лю-
бого цвета – хотя фаворитом являются, конечно же, модели ниже колена темных и «пряных» оттенков. Час-

тым гостем осенне-зимних коллекций стали также плиссированные юбки из серебристого или золотистого 

материала. . Днем плиссированную юбку стоит носить с подпоясанным свитером длиной до середины бед-

ра,  дополните комплект высокими сапогами или ботильонами  на устойчивом каблуке. Идеальный же ан-
самбль для вечернего времени помогут составить шелковая блуза, элегантные туфли и крупное колье, кото-

рое еще принято называть «statement necklace». Надумали обзавестись плиссированной юбкой? .  

Обещаем – плиссированные юбки будут в моде и в следующем сезоне .                                                                                                                                    
По материалам издания FashionTime,интернет 

 слегка –6 . 

- Часто ли Ваши неудачи за-

ставляют прибегать к сигаре-

там? 
Часто – 2 

 редко – 7. 
- Широкий выбор дешевых 

сигарет, на Ваш взгляд, прово-
цирует курение? 
Редко –1 ;  
никогда –8 . 
- Есть ли, на Ваш взгляд, по-

ложительные стороны куре-

ния? 
Есть, но мало –4 ; 
 их нет – 5; 
 «Какие положительные сто-

роны курения Вы видите?»  
 «Быть в компании»-3,  
,  
«(Показаться)  взрослее»-3,  

«Показать себя, что я другой»3, 
 «Чтобы обратили внимание-3. 
- Собираетесь ли Вы бросить 

курить? 
Да, в ближайшее время – ;7  
да, но не в ближайшее время – ; 
 нет –2 

Инициативная группа классных 
руководителей  провела соц. опрос  
учащихся 8А, 9А, 10, 11 классов, 
результаты которого мы публику-
ем.(опрошено  51          человек) 

-Курите ли Вы? 
Да, часто – 6 
 да, редко – 3 
 нет, не курю – 33 
- Имеет ли смысл борьба с курени-
ем среди школьников? 
Имеет – ; 8 
имеет, но маленький эффект – 28;  

не имеет –9. 

- Вы начали курить из-за: 
Интереса – 7;  
за компанию – 4 

- Сколько сигарет Вы выкуривае-

те в день? 
До 10 штук –7 ;  
10-20 штук – .2 

- Сколько лет Вы уже курите? 
1 год – 3;  
1,5 года – 2;  
2 года– 5. 
- Чувствуете ли Вы особую тягу 

к сигаретам? 
Сильно –3 ; 

На вопрос: «По каким причи-

нам Вы собираетесь бросить 

курить?»  
«Запрещают родители…»-5,  
«Не всегда есть деньги на сига-

реты…»,-0 
 «Стыдно, когда не прода-
ют…»-0,  
«Моей девушке не нравит-
ся…»5 
- Бросали ли Вы курение рань-

ше? 
Да –5; 

 нет –1 ; 
 пытался, но не получилось – 3. 
- По каким причинам стали 

снова курить? 
«Легкие» сигареты, -0 
«Вместе с друзьями во дворе» 1 
«Я более уверенно себя веду с 
друзьями»-6 

По результатам  опроса  
11 класс получает титул - 

класс, свободный от курения 
Благодарим за помощь  

Семененко О.В.,  

Шакирову Д.Г., Чепкунову 

Г.У., Серазутдинову Л.Ш. 

 

 

Внимание!!! 

Авторам пуб-

ликаций да-

рим номер  с 

опубликован-

ным материа-

лом  

Модные тенденции осень –зима 2011-2012                

« У  Н А С  Н Е  К У Р Я Т ? »   

Папа Юрочку учил, 

Сидя на скамейке, 

«Если хочешь долго жить, 

То скорей бросай  курить». 

Сигареты – не конфеты, 

Пользы нет – один лишь  вред! 

Не курите сигареты - 

Проживѐте до ста лет. 

Наш Серѐжа накурился, 

Стал зелѐный, как павлин, 

Не поймѐт никак Серѐжа: 

Сигареты - вреден дым  

Я сижу на задней парте, 

Я всегда  на низком старте. 

А послышался звонок – 

Я курить бегу в «толчок»! 

Закурил Сергей сигару, 

Затянулся пару раз. 

Ну а я сидела рядом - 

На мне был противогаз  

“Курение вредно”,- знаем мы. 

Мы быть здоровыми должны. 

Мы выбираем танцы, спорт: 

Футбол, хоккей, бег и скейтборд.  


